Ich nehme mir Zeit
Ich bin mir wichtig
Ich lasse [os

und finde mich in den besten Hinden wieder
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Ganzheitliches Zentrum

far Physiotherapie-Massage
und energetisches Heilen

Josef Hauer

St. Leonhard Hotel Garni
Brunnader Str. 21
84364 Bad Birnbach
Tel. 08563 / 2132

hauer.praxis@t-online.de
www.hotel-sankt-leonhard.de



Ich aktiviere meine Kraftquellen und meine Gesundheit

GANZHEITLICHE BEHANDLUNGEN

Energetische Heilbehandlung
Blockaden werden geldst und Selbstheilungskrafte aktiviert

Cranio-Sacrale-Therapie
ich komme emotional und physisch wieder ins Gleichgewicht

Viszerale Osteopathie
mein Kérper und meine Organe werden wieder frei

Akupunktmassage nach Penzel
meine Energien kommen wieder zum FlieBen

Shiatsu (Schulter-Nacken-Kopf)
|16st Verspannungen und macht den Kopf frei

K&rper-Shiatsu
harmonisiert den EnergiefluB des Koérpers

Ganzkdrper-Shiatsu
neue Lebensenergie und ein neues Kérpergefihl

Ohrenkerzenbehandlung mit Gesichtslymphdrainage
Magnetfeldmatte zur Regeneration, Vitalitat, Aowehrstérkung
Magnetfeldring fir meine Gesundheit, speziell fur Gelenke
Klangschalenbehandlung der Klang bertihrt meine Seele

Klangschalenbehandlung mit anschlieB. Nachruhe

Organetik

Die Organetik ist ein Bioresonanzverfahren mit dessen Hilfe Energieblockaden
auf der Koérper-, Geist- und Seelenebene gefunden und gelést werden kénnen
— bei Mensch und Tier. Wir gehen davon aus, dass jede Kérperzelle ein
Energiefeld hat. Dieses Energiefeld kann durch verschiedenste Einfllsse,

wie z. B. Stress oder Emotionen, geschwécht werden.
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Die Kraft der Beriibrung ein gutes Gefiihl
MASSAGEN

KLASSISCHE MASSAGEN - ncue Lebensfreude

Ruckenmassage KMT Klassische Massagetherapie, 16sen von Verspannungen
Ganzkdrpermassage muskuléres Freigefihl fir den ganzen Kérper
Bindegewebsmassage spurbare Tiefe

Lymphdrainage teil erholsame Leichtigkeit

Lymphdrainage teil gewebsentstauend und entschlackend

Lymphdrainage groB befreiend und wohltuend

Lymphdrainage ganz

AYURVEDA - das Wissen vom Leben — fiir ein erfiilltes und vitales Leben

Abhyanga Ganzkérpermassage, Kénigin der Massagen

Mukabhyanga Gesichts-Kopfmassage
Padabhyanga FuB-Beinmassage
Upanahasweda Ruickenmassage
Shiroabyanga Kopfmassage

Garshan Rohseidenhandschuhmassage

Tut mir das gut

Gesundheits und Verwé6hn-Pauschalen

Schnupperangebot 1 x Naturmoorpackung, 1 x Riickenmassage
Kleine Kurwoche 3 x Naturmoorpackung, 3 x Rlickenmassage
2-Wochen-Kur 6 x Naturmoorpackung, 6 x Rlickenmassage, 3 x Elektro

3-Wochen-Kur 9 x Naturmoor, 9 x Riickenmassage, 6 x Elektro
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Meine neue Lebensqualitit das gonne ich mir

BESONDERE MASSAGEN

LomiLomiNui Massage hawaiianische Tempelmassage — Gliickseligkeit pur 60 Min.

HotStone-Ganzmassage tiefenentspannendes Steinerlebnis, 60 Min.

die innere Ruhe kehrt zurlck

HotStone-Ganzmassage nachhaltige Entspannung und innere Balance 40 Min.

Ganzkdérpermassage mit warmem Traubenkerndl 40 Min.

Anti-Aging vom Feinsten

Ganzkdrpermassage mit warmem Traubenkerndl 60 Min.

Luxus pur fiir den Kérper

Kopf-Schulter-Nacken-Massage Gedankenruhe 20 Min.

Wirbelsaulenmassage nach Breuss mit oder ohne Kristallsalz 20 Min.

Aufatmen der Bandscheiben

Wirbelsdulenmassage nach Breuss mit Kristallsalz 40 Min.
Aromaruckenmassage mit Duft nach Wabhl ein Erlebnis fur die Sinne 20 Min.
Aromaganzkorpermassage entspannende stimmungsvolle Duftwelt 40 Min.
FuBreflexzonenmassage die FiBe sind der Spiegel des Korpers 20 Min.

punktgenaue Berlhrung

TraubenkernélfuBbad, FuBreflexzonenmassage mit Traubenkerndl
das Besondere

Golfermassage neuer Schwung fir ein schénes Spiel 20 Min.
Bein-FuBmassage macht miide Beine wieder munter 20 Min.
Schrépfmassage ich flihle mich wieder frei 20 Min.
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SCHMERZ LASS NACH - ein ganz neues und wunderbares Lebensgefiihl

Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht 40 Min.
60 Min.

50,00 €
70,00 €



Ich fithle mich wohl, ich mag meinen Kirper, ich spiire mich

PHYSIOTHERAPIE

Krankengymnastik Briigger, Manuelle Therapie ...

Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis nach Bobath
Spezialbehandlung der Gelenke wieder frei bewegen
Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn sanfte Wirbel- & Gelenkmobilisation
Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn mit Breussmassage Alles im Lot
Kinesio-Taping

Manuelle Therapie

MIT DER KRAFT DER ERDE fiir meine Gesundheit

Naturmoor Packung Riicken
rheumatischer Formenkreis, bei chronischen und akuten Schmerzen

MIT DER KRAFT DES MEERES Thalasso

Meeresalgen-Entschlackung Cellulitebehandlung stoffwechselanregend
Meeresalgen-Krauter mit Drainageeffekt straffend

MIT DER KRAFT DER NATUR eine Haut wie Samt und Seide

Nachtkerzendlcreme fir trockene, strapazierte Haut
Cleopatramilchdl fur samtweiche Haut

ABSCHALTEN & ENTSPANNEN im angenehm duftenden Wohlfiihlbad

Kohlensaurebad durchblutungsférdernd und Blutdruck senkend
Luftsprudelbad mit Zusatz nach Wahl
zur Muskellockerung, Entspannung und Schmerzlinderung

STARKUNG DER GESUNDHEIT — ZUSATZBEHANDLUNGEN
HeiBluft-Rotlicht

Elektrotherapie

Inhalation

Kryo-Therapie (Eis)

heiBe Rolle

Ultraschall
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Wissenswertes

Empfehlung

Um lhren Aufenthalt so angenehm wie mdglich zu gestalten, reservieren wir gerne schon vor
Ihrer Anreise lhre Termine fir lhre Behandlungen. lhre Terminwiinsche nehmen wir gerne
unter 08563 / 2132 oder hauer.praxis@t-online.de entgegen. Wir rufen Sie auch gerne zurtick!

Kassenzulassung

Unsere Praxis fir Massage und Physiotherapie in Bad Birnbach besitzt die Zulassung nach
arztlicher Verordnung. Kassenrezepte Ihres Hausarztes, Orthopaden oder Zahnarztes kénnen
eingeldst werden. Gegen Vorlage lhrer Versicherungskarte bei einem Arzt in Bad Birnbach
besteht die Méglichkeit sich Anwendungen verordnen zu lassen.

Sie kdnnen bei uns auch gerne eine ambulante Vorsorgeleistung (offene Badekur) oder eine
OnkoTrain-Kur durchfihren.

Gutscheine
Schenken Sie Momente des Gliicks, des Wohlbefindens und der Gesundheit. Einen Ge-
schenkgutschein erstellen wir gerne nach lhren persénlichen Wiinschen!

Die Preisliste ist glltig ab 01.01.2022 — vorherige Preislisten verlieren lhre Giltigkeit! Die
Zeitangaben sind ca. Angaben und beziehen sich auf den gesamten Behandlungszeitraum,
inkl. Vor- und Nachbehandlung der Anwendung.

Die in den Pauschalen des St. Leonhard Hotels in Bad Birnbach enthaltenen therapeutischen
Anwendungen erfolgen auf Namen und Rechnung der Praxis Josef Hauer.

In unserer Praxis wird das Qualitdtsmanagementsystem flir gesunde Qualitdt angewendet.
Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008
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Ganzheitliches Zentrum fiir Physiotherapie-Massage
und energetisches Heilen

Josef Hauer

St. Leonhard Hotel Garni
Brunnader Str. 21, 84364 Bad Birnbach
Tel. 08563 / 2132, hauer.praxis@t-online.de
www.hotel-sankt-leonhard.de



